
Symptômes et pierres correspondantes :
Abandon : Ambre, quartz rose

Abcès : Ambre, grenat, Quartz rose

Acceptation : Aventurine, Lapis-Lazuli, Quartz rutile

Accès de fièvre :Cornaline

Acidité : Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Malchite, Zoizite

Acné : Aventurine, péridot

Adaptation : Zoizite

Adhérences : Sardoine (cornaline)

Aérophagie : Amétrine, Citrine, Péridot

Affection (manque d') : Jadeïte, Quartz rose

Affectivité:Rhodocrosite

Agitation : Chrysocolle, 

Agressivité : Jaspe héliotrope, Quartz rose, Serpentine.

Aigreur d'estomac : Jaspe paysage, Jaspe rouge, Magnésite, Quartz rutile.

Aise (se sentir à l') : Hématite

Alcoolisme : Agate blanche, Améthyste, Sugilite, Quartz tourmaline.

Allaitement : Calcédoine bleue, Malachite, Pierre de lune

Allergies : Aigue-marine, Ambre, Aventurine, Lapis-Lazuli, Péridot, Quartz rutile.

Alzheimer : Onyx, rhodocrosite, Rhodonite, Sugilite.

Amaigrissement : Magnésite, Jaspe rouge,
 
Ambition : Morganite.

Amitié, compréhension : Labradorite, Lapis-Lazuli, Pierre de soleil, Quartz rose, 
Turquoise.

Amour(manque d') : Quartz rose, Rhodocrosite, Rhodonite.

Amour de soi : Magnésite, Quartz rose, Rhodonite.



Amoureux(liens) : Amazonite, Chrysocolle, Cristal de roche, Emeraude, Morganite, 
Pierre de soleil,Sugilite.

Amusement : Opale de feu.

Anéantissement : Turquoise.

Anémie : Ambre, Aventurine, Calcite orange, Corail, Cornaline, Grenat, Hématite, 

Angine : Aigue-marine, Ambre, Calcédoine bleue, Lapis-Lazuli, Quartz rutile, 
Sodalite, Turquoise.

Angine de poitrine : Malachite.

Angoisse : Améthyste, Citrine, Quartz rose.

Anorexie : Agate, Lapis-Lazuli, Quartz rose.

Anti dépressif : Turquoise, Lapis-Lazuli, Pierre de soleil.

Apathie : Grenat, Hématite.

Aphtes : Ambre jaune, Jade.

Apoplexie (prévention) : Jaspe paysage.

Apprendre, apprentissage : Calcédoine bleue, Cristal de roche, Fluorine, Préhnite, 
Rhodonite, 

Artères : Quartz rose, Héliotrope, Aigue-marine.

Artériosclérose : Ambre, Corail, Grenat, Péridot, Onyx, Quartz rose.

Arthrite : Ambre jaune, Malachite, Grenat.

Arthrose : Ambre

Articulations : Oeil de tigre, Obsidienne.

Articulations(douleurs) : Ambre jaune, Calcite

Articulations(inflammations) : Malachite

Assimilation de la nourriture : Fluorine.

Assurance (avoir de l') : Agate mousse, Unakite(Epidote), Grenat, Jade néphrite, 
Rhodonite, 

Asthme : Ambre, Cornaline, lapis- Lazuli, Malachite, Oeil de tigre, Pierre de soleil, 
Quartz rutile.

Atmosphère perturbée : Chrysocolle, Cristal de roche, Obsidienne.



Attachement : Unakite(Epidote), Grenat, Hématite, Jade néphrite, Quartz rose, 
Rhodonite,

 
Auto guérison : Emeraude, Labradorite, Malachite.

Autonomie, individualité : Aventurine, Quartz fumé, Sodalite.

Bactéries : Ambre, Calcite orange, 

Ballonnements : Jaspe rouge, Citrine, Pyrite, Quartz rutile, Péridot

Bavardages : Sardoine (cornaline)

Beauté : Emeraude, Malachite.

Bégaiement : Calcédoine, Turquoise, Héliotrope, Ambre.

Blessures physiques : Chrysocolle, Hématite, Malachite, Onyx.

Blocage mental : Cristal de roche, Fluorine, Malachite, Obsidienne.

Blocages : Cristal de roche.

Blocages corporels : Agate blanche, Cristal de roche.

Blocages émotionnels : Obsidienne, Obsidienne flocon de neige, Oeil de tigre, Opale 
de feu, Quartz rose, Sardoine (cornaline)

Bon sens, intelligence : Agate mousse, Amazonite, Citrine, Obsidienne, Prénhite, 
Sardoine (cornaline)

Bons rapports avec les enfants : Emeraude.

Borné : Fluorine.

Bouche (inflammations) : Ambre.

Bourdonnements d'oreilles : Agate mousse, Aigue-marine, Unakite, Grenat, Hématite, 
Jade néphrite, Onyx, Quartz rose, Rhodonite, Sugilite.

Boutons : Aventurine , Péridot.

Bronchite : Ambre, Malachite, Oeil de tigre, Pyrite, Zoizite, Calcédoine,
 
Bronchite chronique : Aigue-marine, Ambre, Quartz rutile, Turquoise.

Brûlures : Chrysocolle, Cristal de roche, Améthyste.

Brûlures d'estomac : Emeraude, Péridot.

Cafard : Quartz rose.



Calcification des os et des dents : Unakite, Fluorine, Pierre de soleil .

Calculs(reins) : Cornaline, Jade, Quartz rutile, Turquoise.

Cancer : Fluorine, Grenat, Magnésite, Malachite, Quartz fumé, Quartz rose, 
Rhodocrosite, Tourmaline melon d'eau.

Cancer de la moelle : Rhodocrosite, Sardoine(cornaline), Sugilite, Tourmaline noire .

Cancer des os : Corail.

Cancer du sein : Aigue-marine, Calcédoine bleue, Tourmaline noire.

Carence de fer : Hématite, Grenat, Jaspe.

Caries : Calcite.

Cataracte : Emeraude

Catarrhe : Ambre

Cauchemars : Chrysocolle, Améthyste, Calcédoine, Héliotrope, Jade néphrite, 
Malachite, Pierre de soleil, Quartz rutile, Quartz rose, Rhodocrosite, 
Serpentine.

Cellulite : Magnésite, Tourmaline melon d'eau.

Cerveau : Fluorine, Sugilite, Turquoise.

Chagrins : Amazonite, Améthyste, Epidote(Unakite), Lapis-Lazuli, Onyx, Sardoine 
(cornaline)

Chagrins d'amour : Chrysoprase, Epidote (Unakite), Malachite, Quartz rose, 
Tourmaline melon d'eau, Zoizite.

Chaleureux (être) : Quartz rose.

Champignons : Malachite.

Chance, Abondance : Agate, Ambre, Aventurine , Citrine, Emeraude, Grenat, 
Malachite, Oeil de tigre, Pierre de Lune, Pierre de soleil, Turquoise.

Chercheurs (sciences et mathématiques) : Fluorine.

Cheveux(chute) : Lapis-Lazuli, Améthyste.

Cheveux et ongles cassants : Calcite orange, Lapis-Lazuli, Rhodocrosite, Tourmaline.

Choc : Obsidienne, Quartz fumé, Rhodonite.

Chocs émotionnels : Malachite, Quartz rose, Tourmaline melon d'eau.

Choix de partenaires : Corail, Fluorine, Grenat, Quartz rose .



Cholestérol : Corail, Jaspe paysage, Magnésite, Turquoise.

Chute des cheveux : Agate Botswana, Lapis-Lazuli, Sugilite.

Cicatrices anciennes : Rhodonite.

Cicatrisation : Hématite, Rhodonite,Sugilite.

Circulation sanguine : Citrine, Grenat, Jaspe héliotrope, Hématite, Labradorite, 
Lapis-Lazuli, Magnésite, Rhodocrosite, 

Clarifier les idées, les pensées : Chrysocolle, Cristal de roche, Hématite, Malachite.

Coeur : Aigue-marine, Amazonite, Aventurine, Emeraude, Unakite(Epidote), Hématite, Jade 
néphrite, Magnésite, Malachite, Morganite, Quartz rose, Sugilite.

Colère : Améthyste, Aventurine, Chrysocolle, Morganite, Péridot, Tourmaline noire.

Coliques : Cornaline, Jade, Malachite, Cristal de roche, Jaspe, Magnésite.

Collaboration : Emeraude.

Colonne vertébrale : Cacite orange, Corail, Cristal de roche, Grenat, obsidienne, 
Pyrite, Quartz rose,Tourmaline noire.

Communication, Dialogue : Agate mousse, Calcédoinebleue, Cristal de roche, Unakite 
(Epidote), Hématite, Jade néphrite, Lapis-Lazuli, Malachite, 
Obsidienne, Péridot, Onyx, Quartz rose, Rhodonite, Sodalite, Sugilite, 
Turquoise.

Complexes, gênes, tabous : Grenat, Sodalite, Tourmaline 
.
Comportement (se libérer des shémas de) : Fluorine, Grenat, Obsidienne, Sodalite.

Comportements répétitifs incontrolés : Améthyste, Perles, Sodalite.

Comprendre (capacité de) : Calcédoine bleue, Citrine, Cristal de roche, 
Emeraude,Fluorine, Malachite, Rhodonite, Cornaline, Tourmaline 
melon d'eau .

Compromis (faire des) :Serpentine

Concentration : Calcédoine bleue, Citrine, Cornaline, Fluorine, Grenat, Jade néphrite, 
Lapis-Lazuli,Malachite, Obsidienne, Onyx, Rhodocrosite, Serpentine, 
Sodalite, Tourmaline,Turquoise.

Conduite (ligne de) Fluorine.

Confiance (avoir) : Ambre, Grenat.

Confiance (susciter) : Morganite.



Confiance en soi : Agate de feu, Citrine, Lapis-Lazuli, Oeil de tigre, Onyx, 
Rhodocrosite,Serpentine, Sodalite, Tourmaline, Turquoise.

Conflits émotionnels : ambre, Chrysocolle, Cristal de roche, Pierre de Lune,
 
Confusion : Aigue-marine, Cornaline, Fluorine, Pyrite, Rhodonite.

Congestions : Cornaline.

Conscience(avoir de la ) : Péridot,
 
Conscience (prise de) : Améthyste.

Constipation : Jade néphrite, Jaspe paysage, Jaspe rouge, Magnésite, Pyrite, 
Serpentine, Cristal de roche, Péridot, Corail, Cornaline, Agate .

Contemplation intérieure : Agate, Morganite.

Contentement, bonheur : Turquoise.

Contrôle de soi : Amazonite, Aventurine, Unakite (Epidote), Grenat, Jade néphrite, 
Oeil de tigre, Cornaline,

 
Convalescence : Calcite orange,Hématite, Zoizite.

Coordination : Fluorine.

Coqueluche : Aigue-marine, Turquoise, Ambre jaune.

Courage : Cornaline, Jade néphrite, œil de tigre, Péridot, Sodalite.

Courbatures : Agate blanche, Turquoise.

Crampes : Malachite

Crampes aux jambes : Hématite.

Crampes musculaires : Cornaline, Cristal de roche, Magnésite, Oeil de tigre.

Créativité : Amazonite, Citrine, corail, Fluorite, Grenat, Labradorite,
     Lapis-Lazuli,Pierre de lune, Quartz rose, Zoizite.

Croissance(douleur) : Ambre jaune, Malachite

Culpabilité(sentiment de) : Péridot, Sodalite 
.
Cystites ; Jadeite

Daltonisme : Améthyste

Danger : Rhodonite.

Danger de suicide : Ambre, Citrine, corail, Jade néphrite, Lapis-Lazuli, Quartz fumé, 



      Tourmaline,Turquoise

Dartres : Péridot, Tourmaline.

Décisions à prendre : Améthyste, Fluorine, Jade néphrite, Pierre de lune, 

Décontracté (être) : Aigue-marine, Tourmaline noire.

Découragement : Cornaline, Emeraude, Péridot.

Démangeaisons : Malachite, Aigue-marine, Ambre jaune.

Démasquer le faux amis : Cristal de roche, Emeraude, Péridot.

Dents : Magnésite, Calcite.

Dents de lait(enfant) : Ambre jaune.

Dépendances : Agate blanche, Améthyste, Quartz fumé.

Dépressions : Amazonite, Citrine,Grenat, Lapis-Lazuli, Magnésite, Oeil de tigre, 
Péridot, Pierre de soleil, Quartz fumé, Cornaline, Tourmaline melon d'eau,

Turquoise.

Déséquilibre mental : Corail, Emeraude, Fluorine, Perles, Quartz rose, Rhodocrosite, 
Rhodonite, Serpentine.

Désespoir : Malachite

Déshydratation: Cristal de roche.

Désintoxication : Améthyste, Citrine, Jaspe héliotrope, Hématite, Péridot, Prenhite, 
Quartz rutile.

Désir sexuel : Morganite.

Détermination : Amazonite.

Détruire(se) : Rhodonite.

Deuil : Onyx, Quartz rose, 

Dévaloriser (se) :Unakite (Epidote)

Développement intellectuel et physique : Aventurine, Emeraude.

Développement spirituel : Magnésite, morganite, Obsidienne, Perles, Quartz rutile, 
    Sodalite.

Diabète : Agate mousse, Citrine, Epidote, Hématite, Jade néphrite, Lapis-Lazuli, Rhodocrosite, Sugilite, 

Sodalite.

Difficultés fiancières : Oeil de tigre.



Difficultés respiratoires : Ambre, Magnésite, oeil de tigre, Pyrite, Quartz rutile, Tourmaline, Turquoise.

Difficultés scolaires : Améthyste,Calcédoine bleue, Citrine.

Difficultés sexuelles : Calcite orange, Quartz rose.

Digestion : Cristal de roche, Jaspe rouge, Magnésite, Malachite.

Diphtérie : Aigue-marine.

Diplomatie : Calcédoine bleue.

Disputes : Onyx, Rhodonite.

Disques intervertébraux : Calcite orange, Jaspe héliotrope, Tourmaline noire.

Distractions : Grenat, lapis-Lazuli, Malachite, Obsidienne, Onyx, Rhodochrosite, Turquoise.

Diurétique : Magnésite, Malachite.

Dos(douleur) : Cristal de roche, Ambre jaune.

Douleurs de l'aisne, du bas ventre : Calcite orange, Cornaline, Jaspe rouge, Obsidienne 

flocon de neige, Oeil de tigre, Quartz fumé.

Douleurs dentaires : Ambre jaune, Aigue-marine, Malachite.

Douleurs du foie : Cornaline, Jaspe.

Douleurs du visage : Ambre, Tourmaline.

Douleurs en général : Cristal de roche, Malachite, Cornaline, 

Douleurs féminines : Cornaline, Malachite.

Douleurs névralgiques : Aigue-marine, Améthyste, Jade.

Doutes : Jadeite, oeil de tigre.

Drogues : Agate blanche, Améthyste, Quartz fumé, Sugilite, Tourmaline melon d'eau, 

Tourmaline noire.

Droit(se tenir) : Obsidienne, Zoizite.

Dynamisme : Aigue-marine, Citrine, Grenat, Hématite, Jaspe rouge, Rhodocrosite.

Dysenterie : Emeraude.

Dyslexie : amétrine.

Ecchymoses : Aventurine, Sugilite.

Echauffements : Hématite.



Echecs : Citrine, Grenat.

Ecorchures : aventurine, Aigue-marine, Améthyste.

Eczema : Aventurine, Améthyste, Ambre jaune, Péridot, Lapis-Lazuli.

Effarement : Malachite.

Efforts(faire des) : Quartz fumé, Quartz rose.

Egoïsme : amétrine, Onyx.

Ejaculation précoce : Quartz rutile.

Elimination des toxines : Ambre, Citrine, Corail, cornaline, Jaspe héliotrope, Jade néphrite, 

lapis-Lazuli, Magnésite, Prénhite, Zoizite.

Eloquence : Calcédoine bleue, Magnésite, Turquoise.

Embellissement de la peau : Agate de feu, Aventurine, Cornaline.

Embolie : Hématite.

Empoisonnements : Agate, Corail, Cornaline, Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Malachite, 

Rhodocrosite, sugilite, Turquoise.

Emportements excessifs : Calcédoine bleue, Sodalite.

Encouragements : Turquoise.

Energie : Cornaline, Grenat, Jaspe rouge, Labradorite, Pierre de soleil, Quartz rutile.

Energie (flux) : Lapis-Lazuli.

Enflure des mains : Aigue-marine, Pierre de lune.

Ennuis : Aventurine, Lapis-Lazuli, Péridot.

Enrouement : Aigue-marine, Calcédoine bleue, Chrysocolle.

Entente avec le partenaire : Emeraude, Pierre de Lune, Cornaline.

Entêtement : Citrine, Quartz rutile.

Enthousiasme : Amazonite, Amétrine, Aventurine, Labradorite, Magnésite, Rhodocrosite, 

Entorse : Malachite, Hématite.

Epilepsie : Agate, ambre, Chrysocolle, Corail, Cristal de roche, Jaspe paysage, Lapis-Lazuli, 

Quartz rutile, Sugilite.

Epuisement : Cristal de roche, Jaspe rouge, Grenat, Labradorite, Pyrite, Quartz fumé, 

Tourmaline melon d'eau.



Equilibre émotionnel : Chrysocolle, Emeraude, Jaspe.

Erotisme, épanouissement sexuel : Rhodocrosite.

Erreur d'appréciation : Péridot, Tourmaline noire.

Erysipèle : Ambre jaune, Tourmaline.

Espoir :  Agate mousse, Epidote(Unakite), Grenat, Hématite, Jade néphrite, Quartz rose,Quartz rutile, 

Rhodonite, Sugilite.

Estomac : Agate turitelle.

Estomac(aigreurs) : Jaspe, Magnésite.

Estomac(général) : Citrine, Cristal de roche, Magnésite.

Estomac (ulcères) : Jaspe, Magnésite.

Etat de choc : Obsidienne, Quartz fumé, Quartz rose, Rhodonite.

Eternuements: Jaspe

Eveil : Améthyste, Amétrine, Emeraude, Rhodocrosite, 

Examens : Calcédoine bleue, Grenat, Rhodonite.

Expression des sentiments, des émotions : Citrine, Lapis-Lazuli, Pierre de soleil, Sugilite, 

Zoizite.

Extraverti(être) : Citrine.

Facilité d'expression : Calcédoine bleue, Cristal de roche, 

Faiblesse : Jaspe.

Faiblesse générale : Agate mousse, Epidote(Unakite), Grenat, Jaspe héliotrope, Jade 

néphrite, Jaspe rouge, Magnésite, Rhodonite.

Fanatisme : Morganite.

Fatalisme : Morganite.

Fatigue : Citrine, Jaspe héliotrope, Cristal de roche, Grenat.

Fatigue chronique : Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Jaspe rouge, Tourmaline melon d'eau, 

Fautes(reconnaitre ses) : Jaspe paysage.

Fécondité : Cornaline, Jade néphrite, Malachite, Pierre de Lune, Zoizite.

Fidélité : Jade néphrite, Sodalite, Tourmaline.



Fièvre : Chrysocolle, Epidote (Unakite), Grenat, Jade néphrite, Sugilite, 

Fièvre typhoïque: tourmaline noire, perle, cornaline.

Flexibilité corporelle : Agate, Fluorine, Oeil de tigre,Pierre de soleil, Sugilite

Fléxibilité mentale : Agate, Corail, Quartz rose,

Foie : Aigue-marine, Amazonite, Cornaline, Jaspe héliotrope, unakite (Epidote)Jaspe paysage,Jaspe rouge, 

Magnésite, oeil de tigre, 

Folie : Améthyste, perle, Sugilite, 

Force et résistance : Amazonite, Grenat, Hématite, Pyrite, Quartz rutile, Sodalite, Sugilite, 

Fortifiant général : Cristal de roche;

Fractures osseuses : Grenat;

Franchise : Aigue-marine, Emeraude, Grenat, Jaspe, Lapis-Lazuli.

Frigidité : Agate blanche, Agate de feu, Cornaline, Morganite, Péridot, 

Froideur des sentiments : Cristal de roche, Tourmaline.

Frustrations : Péridot, Pyrite.

Frustrations sexuelles : Fluorine.

Fuite des réalités : Cornaline, Jaspe, Quartz fumé, Sodalite.

Fumer (arrêter) : Agate du Botswana, Quartz fumé.

Furoncle : Ambre jaune, Grenat, Améthyste.

Galle : Ambre, Péridot.

Gastrite : Emeraude, Jaspe, Pyrite.

Gastrite(crampes) Jaspe, Pyrite.

Glande mammaire : Calcédoine, Ambre jaune, Aigue-marine.

Glande thyroïde : Calcédoine, Chrysocolle.

Glande (harmonisation) : Aigue-marine, Citrine, Jade néphrite, Pyrite, Rhodocrosite,

 Cornaline, 

Glaucome : Calcédoine bleue, Cristal de roche.

Goitre: Ambre jaune.

Goutte : Emeraude, Jaspe, Labradorite, Pierre de soleil, Ambre jaune.



Grippe : Epidote(Unakite), Jaspe héliotrope, Hématite, Jade néphite, Sugilite, Perle.

Gros intestin : Agate mousse, Unakite (Epidote), Jade néphrite, Pyrite.

Grossesse : Amazonite, Chrysocolle, Cornaline, Jade, jaspe, Hématite, agate.

Groupe(sens du) : Emeraude.

Guérison : Aventurine, Grenat, Péridot, Rhodonite.

Haine, rancune : Améthyste.

Hallucinations : Améthyste, Corail, Cornaline, Fluorine, Grenat, Péridot, Quartz rose.

Hanches(inflammations) : Amazonite, Ambre, Malachite.

Hébétude : Malachite.

Hématomes : Hématite, Quartz rose.

Hémiplégie : Cristal de roche.

Hémorragies : Jaspe héliotrope, Hématite, Serpentine.

Hémorroïdes : Corail, Jaspe héliotrope, Hématite, Jade néphrite, Malachite, Perle, Serpentine.

Hépatite : Jade néphrite, Lapis-Lazuli, Jaspe héliotrope.

Hernie discale : Cristal de roche, Malachite, Tourmaline noire.

Herpès : Ambre jaune, Jade néphrite, Tourmaline, Grenat, Lapis-Lazuli.

Honnêteté : Jade néphrite.

Hormones : Chrysocolle, Emeraude, Jade néphrite, Pierre de lune, Sodalite, 

Humeur changeante : Amazonite, Labradorite, Serpentine, 

Humilité (manque d') : Améthyste, Chrysocolle.

Humour et répartie : Lapis-Lazuli, Tourmaline melon d'eau.

Hyperacidité : Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Péridot, Zoizite

Hyperactivité : Améthyste.

Hypersensibilité : Calcédoine bleue, Sodalite.

Hypertension artérielle : Emeraude, Jade néphrite, Labradorite, Cornaline, Sodalite.

Hyperthyroïde : Aigue-marine, Sodalite.

Hypertonie : Lapis-Lazuli, Sodalite.



Hypoglycémie : Jaspe rouge, Quartz fumé.

Hypophyse(glande) : Amazonite, Améthyste, Grenat, Pierre de lune, Zoizite.

Hypotension artérielle : Grenat.

Hypothyroïdie : Lapis-Lazuli, Aigue-marine.

Hypotonie : Grenat.

Hystérie : Ambre, Améthyste, Lapis-Lazuli.

Idéal(manque d') : Lapis-Lazuli.

Idées(imposer ses) : Onyx

Idées analytiques, de synthèse : Onyx.

Idées constructives : Zoizite .

Idées fixes : Fluorine.

Idées négatives : Citrine, Corail, Lapis-Lazuli, Tourmaline.

Idées simples, pragmatiques : Hématite.

Illusions : Améthyste, Obsidienne, Quartz fumé.

Imagination : Corail, Emeraude, Fluorine, Lapis-Lazuli, Pierre de lune, Quartz rose, Turquoise.

Immunité : Citrine, Grenat, Jade néphrite, Quartz rutile, Rhodocrosite, Rhodonite, Zoizite.

Impuissance : Cornaline, Grenat, Jaspe rouge, Morganite, Quartz rose, Quartz rutile, Zoizite.

Impulsions : Chrysocolle, Pierre de lune.

Inciter : Malachite.

Incontinence urinaire :  Calcédoine bleue, Quartz rose.

Indécision : Cristal de roche, Pyrite.

Indigestion : Ambre, Citrine, Jade néphrite, Péridot, 

Infarctus(prévention) : Aigue-marine, Aventurine, Magnésite, Pierre de soleil, Quartz rose.

Infécondité : Grenat, Pierre de lune, Jade.

Infections : Agate, Ambre, Corail, Cornaline, Emeraude, Grenat, Obsidienne, Quartz fumé, 

Tourmaline.

Infériorité(sentiment d') : Epidote(Unakite), Péridot, Sodalite.

Inflammations : Ambre, Grenat, Lapis-Lazuli, Obsidienne, Zoizite,



Inflammations de la gorge : Aigue-marine, Calcédoine bleue, Sodalite, Turquoise.

Influence de la lune : Pierre de lune.

Inhibitions : Qurtz fumé, Sugilite, Zoizite.

Initiative : Agate mousse, Epidote(Unakite), Grenat, Hématite, Jade néphrite, Quartz rose, 

Rhodonite, Sugilite.

Injustices : Fluorine, Pierre de soleil, Rhodonite.

Insolation : Cristal de roche, Jadéite.

Insomnie : Améthyste, Hématite, Jade néphrite, Lapis-Lazuli, Pierre de soleil, Quartz rutile, 

Sodalite.

Instabilité émotionnelle : Agate mousse, Corail, Epidote(Unakite), Fluorine, Grenat,

 Hématite, Jade néphrite, Obsidienne flocons de neige, Quartz rose, Rhodonite, 

Sugilite.

Insuffisance de poids : Cornaline, Citrine.

Intégrité : Jaspe, Lapis-Lazuli, Obsidienne, Pyrite, Sodalite, Tourmaline melon d'eau, 

Turquoise.

Intellect : Fluorine, Pyrite, Rhodocrosite, Serpentine.

Intestins(paresse) : Citrine, Epidote(Unakite), Jaspe paysage, Malachite, Péridot, Turquoise.

Intestins(infection) : Quartz rutile, Péridot.

Intuition : Chrysocolle, Citrine, Corail, Emeraude, Fluorine, Jade néphrite, Lapis-Lazuli,        

Morganite, Obsidienne, Pierre de lune, Quartz rose, Sodalite, Sugilite.

Irritabilité : Calcédoine bleue, Chrysocolle, Quartz rose.

Irritation(colère) : Quartz rose, Lapis-Lazuli.

Ivresse : Améthyste.

Jalousie : Epidote (Unakite), Rhodocrosite.

Jambes de fumeur : Obsidienne flocons de neige.

Jambes gonflées : Ambre jaune, Hématite, Jaspe héliotrope.

Jaunisse : Ambre jaune, Hématite, Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Lapis-lazuli.

Joie et bonne humeur : Amazonite, Citrine, Corail, Jade néphrite, Lapis-Lazuli, Malachite, Oeil 

de tigre, Péridot, Pierre de soleil, Rhodocrosite, Tourmaline melon d'eau, 

Turquoise.

Jouissances : Emeraude, 



Jugement(avoir un bon) : Améthyste

Justice : Améthyste, Emeraude, malachite, Sugulite.

Kyste : Aigue-marine, Cornaline, Tourmaline noire, Jaspe héliotrope, Malachite.

Léthargie : Corail, Tourmaline.

Leucémie : Aigue-marine, grenat, Hématite, Malachite, Sugilite.

Libération : Epidote (Unakite), Grenat, Jaspe héliotrope, Hématite, Jade néphrite, Quartz 

rose, Rhodonite, Sugilite, 

Ligaments : Chrysocolle, Cristal de roche.

Limiter(se) : Jaspe héliotrope, Serpentine.

Longévité : Jade néphrite.

Lucidité, esprit critique : Citrine, Corail, Grenat, Jade néphrite, Lapis-Lazuli, Malachite, 

Préhnite, Rhodocrosite, Turquoise.

Lumbago : ambre, cristal de roche.

Lymphe(général) : Cristal de roche, Corail, Pierre de lune.

Machoire : Aigue-marine, Ambre, Cristal de roche, Turquoise.

Mains gonflées : Aigue-marine, Pierre de lune.

Mal de mer, de voyage : Calcédoine bleue, Obsidienne flocons de neige, Tourmaline melon 

d'eau.

Maladie de Ménière : Tourmaline.

Maladie du sommeil : Oeil de tigre, Rhodocrosite.

Maladies de la peau : Aventurine, lapis-Lazuli, Perles.

Maladies des os : Corail, Fluorine, Grenat.

Maladies des voyages : Tourmaline, Calcédoine, Obsidienne flocons de neige.

Maladies du sang : Aigue-marine, Emeraude, Lapis-lazuli, Quartz rose, Sugilite .

Maladies infantiles : Emeraude, Malachite, Tourmaline.

Maladies infectieuses : Emeraude, 

Maladies mentales : perles, Sugilite.

Maladies psychosomatiques : aigue-marine, Tourmaline.



Maladies sexuellement transmissibles : Aigue-marine, ambre, Améthyste, Hématite, Sugilite.

Maladies virales : Ambre, Rhodocrosite, Sugilite.

Maladresses : Agate blanche.

Malaria : Ambre jaune, Sugilite, Tourmaline noire.

Malchance : Chrysocolle, Emeraude, Onyx, Turquoise.

Maniaco-dépressions : Amazonite, Aventurine, Péridot.

Manies, tics : Tourmaline noire.

Manque de calcium : Perle.

Manque de fer : Hématite, Jaspe.

Manque de magnésium : Magnésite.

Mauvaise humeur : Emeraude, Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Serpentine.

Maux de dents : Aigue-marine, Ambre.

Maux de dents de bébés : Ambre.

Maux de dos : Amazonite, Cristal de roche, Hématite, Pyrite.

Maux de gorge : Aigue-marine, Ambre jaune, Calcédoine.

Maux de tête : Agate, Améthyste, Cristal de roche, Emeraude, Lapis-Lazuli; Magnésite, Oeil de 

tigre.

Maux de ventre : Jade néphrite.

Maux d'oreilles : Ambre, Jaspe, Onyx .

Méditation : Agate de feu, Améthyste, Citrine, Cristal de roche, Obsidienne, Quartz rose, 

Serpentine, Turquoise.

Mélancolie : Calcédoine bleue, Lapis-Lazuli, Péridot, Tourmaline melon d'eau.

Mémoire : agate de feu, Agate mousse, Epidote, Grenat, Hématite, Jade néphriste, Oeil de tigre, 

Pyrite, Rhodocrosite, Rhodonite, Sugilite.

Méningite : Cornaline.

Ménopause : Calcédoine, Pierre de lune.

Menstruation(douleur) : Malachite, Jaspe, Cornaline.

Mentalité restreinte : Aigue-marine, Morganite.

Méridiens : Prenhite, Tourmaline.



Métamorphose : Zoizite.

Migraine : Ambre, Améthsyte, Tourmaline.

Modestie : Sodalite.

Mongolisme : Corail, Fluorine, Grenat, Quartz rose.

Morsures (insectes) : Malachite, Onyx, Lapis-Lazuli.

Motivations(renforcer) : ambre, Calcédoine bleue.

Muqueuses : Citrine, Epidote(Unakite) Hématite, Jade néphrite, Sugilite.

Muscles : Fluorine, Labradorite, Serpentine.

Muscles(courbatures) : Turquoise, Agate blanche.

Mycoses : Ambre.

Nausée : Calcédoine.

Nausées, vomissements : Jaspe, Lapis-Lazuli.

Négativité : Tourmaline noire, Zoizite.

Néphrite : Perles.

Nerf bloqué : Tourmaline.

Nerfs moteurs : Onyx, Sugilite, Tourmaline.

Nervosité : Amazonite, Aventurine, Citrine, Epidote (Unakite) Hématite, Lapis-Lazuli, Magnésite, 

Morganite, Oeil de tigre, Prenhite, Quartz rose, Rhodocrosite, Turquoise.

Neutralité : Chrysocolle, Cristal de roche, Jadéite, Tourmaline noire.

Névralgie de la face : Améthyste.

Névralgie du bras : Améthsyte.

Névrose : Améthyste.

Nouveau départ : Epidote (Unakite), Grenat , Hématite, Jade néphrite, Prénhite, Rhodonite, 

Sugilite.

Nouvelles expériences : Citrine, Malachite, Péridot.

Nouvelles idées et concepts : Aventurine, Corail, Fluorine, Grenat, Jade néphrite, Péridot, 

Quartz rose.

Nuque(douleurs) : Malachite, Quartz rutile.



Obésité : Jaspe paysage, Jaspe rouge, Magnésite, Obsidienne flocons de neige, Prenhite, Quartz rutile.

Observation : Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Serpentine.

Obsessions: Chrysocolle, Tourmaline noire.

Obstacles(vaincre les) : Grenat, Jaspe rouge, Lapis-Lazuli, Malachite, Obsidienne, Turquoise.

Odeurs corporelles : Magnésite.

Odorat : Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Jaspe rouge, Quartz fumé, Cornaline, serpentine.

Oedème : Améthyste, Lapis-Lazuli, Pierre de lune.

Opportunités : Péridot, Pierre de soleil.

Oppression : Amazonite, Citrine, Fluorine, Quartz rutile, Sodalite, Sugilite, Tourmaline.

Optimisme : Citrine, Péridot

Ordre(avoir de l') : Aigue-marine, Sodalite.

Oreille interne : Onyx.

Oreilles : Jaspe, Onyx, Ambre jaune.

Oreillons : Aigue-marine.

Organisation : Pyrite.

Orgasme: serpentine.

Orientation : Zoizite.

Os(général) : Oeil de tigre, Fluorine.

Ossatures, dents : Corail, Obsidienne, Tourmaline noire.

Ostéoporose : Corail, Fluorine, Grenat.

Otite : Ambre, Malachite, Quartz rutile, Tourmaline noire.

Oublis, étourderies : Emeraude, Malachite, Tourmaline.

Ouïe : Aigue-marine, ambre, Onyx, Quartz fumé, Cornaline, Sugilite, Tourmaline noire.

Ouvertures aux autres : Quartz rose.

Ouverture d'esprit : Fluorine, Oeil de tigre.

 Ovaires : Quartz rose, Quartz fumé.

Paix et harmonie : Chrysocolle, Emeraude, Fluorine, Jade néphrite, Jaspe rouge, Perles, 

Pierre de lune, Pierre de soleil, Quartz rose.



Pancréas : Citrine, Jaspe héliotrope, Jaspe paysage, Jaspe rouge.

Panique : Corail, Fluorine,Rhodonite.

Paralysies : Cristal de roche, Rhodocrosite, Tourmaline melon d'eau.

Paranoïa : Sugilite.

Parasites : Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Péridot, serpentine, Sugilite.

Parasympathique : Jaspe paysage, Lapis-Lazuli, Morganite.

Pardonner : Péridot, Rhodonite.

Paresse : Cornaline.

Paresse intelectuelle : Amétrine.

Parkinson(maladie de) : Emeraude, Fluorine, Malachite, Rhodocrosite, Rhodonite.

Parodonte : Cornaline.

Partir, quitter, changer : Obsidienne, Quartz fumé, Zoizite.

Patience : Aventurine, Chrysocolle, Jade néphrite, Jaspe, jaspe rouge, Magnésite, Cornaline.

Peau : Agate du Botswana, Fluorine, Grenat, Péridot.

Peau(allergies) : Aventurine, Aigue-marine.

Pellicules : Agate blanche, Aventurine.

Pensées logiques, rationnelles : Corail, Fluorine, Grenat, Onyx, Sodalite.

Perception(organes des) ; Aigue-marine, Epidote(Unakite), Grenat, Hématite, Jade néphrite, 

Rhodonite, Cornaline.

Perceptions extra sensorielles : Aigue-marine.

Persécution : Grenat, Obsidienne, Rhodonite.

Persévérance : Jaspe paysage.

Péssimisme : Pierre de soleil.

Peurs, phobies : Agate, Sodalite, Tourmaline.

Phlébite : Améthyste.

Pieds(champignons) : Jade.

Pinéale(glande) : Cristal de roche.



Piqûre de moustique : Lapis-Lazuli.

Piqûre d'insectes : Agate, Jaspe, Lapis-Lazuli, Onyx.

Pitié de soi : Epidote (Unakite)

Plaies internes et externes : Grenat.

Plexus solaire : Citrine, Pyrite.

Pneumonie saphir : Malachite, Quartz rutile, Turquoise.

Polypes : Turquoise avec agate blanche.

Poste à responsabilités : Fluorine.

Poumons : Agate du Botswana, Jaspe héliotrope, Magnésite, Cornaline, Serpentine.

Premiers secours : Rhodonite.

Présence d'esprit : Chrysocolle, Cristal de roche.

Prévoir : Aigue-marine, Turquoise.

Problèmes de couples : Onyx, Problèmes de justice : Hématite.

Problèmes émotionnels : Aventurine, Cristal de roche, Jade néphrite, Malachite, Morganite.

Problèmes familiaux : Emeraude, Quartz rose.

Problèmes ùathématiques et économiques : Cristal de roche.

Problèmes, situatons complexes : Fluorine, Quartz fumé, Cornaline, Turquoise.

Projets réalisables : Agate du Botswana, Aventurine, Citrine, Quartz fumé, Sodalite.

Prostate : Agate, Chrysocolle, Cristal de roche, Magnésite, Quartz fumé, Tourmaline noire.

Provocation : Agate mousse, Epidote(Unakite), Hématite, Jade néphrite, Rhodonite, Sugilite.

Prurit : Aventurine.

Puissance sexuelle : Grenat, Quartz rutile, Zoizite.

Purgatif : Magnésite, Jaspe rouge.

Purification du sang : ambre, Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Magnésite, Pierre de soleil, 

Serpentine.

Pus : Fluorine, Jaspe héliotrope, Rhodonite.

Rachitisme : Cristal de roche, Corail, Perles.

Raffermissement des tissus : Quartz fumé.



Raisonnable(être) : Améthyste, Cornaline.

Rajeunir : Emeraude.

Rapidité d'esprit, des reflexes : Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Magnésite, Rhodonite, Serpentine.

Rate : Jaspe héliotrope, Hématite, Jaspe, Jaspe rouge, jade, Malachite, Péridot, Serpentine.

Réalisation des projets : Jaspe, Amétrine.

Réalités, concret(sens des) : Agate de feu, Citrine, Corail, Fluorine, Grenat, Jaspe paysage, 

Labradorite, Obsidienne, Oeil de tigre, Quartz fumé, Quartz rutile, Sodalite, Zoizite.

Réconciliations : Epidote(Unakite), Grenat, Jade néphrite, Péridot, Pierre de lune, Quartz 

rose, Rhodonite, Serpentine, Sugilite.

Reconstruction : Agate mousse, Epidote(Unakite), Hématite, Sugilite.

Rectum : Jaspe.

Rééducation fonctionnelle : Tourmaline.

Refoulement des sentiments : Préhnite.

Refroidissements : Calcédoine bleue, Emeraude, Labradorite, Oeil de tigre, Quartz rutile, 

Aigue-marine, Turquoise.

Régénération : Hématite, Prehnite, Agate de feu, Quartz rutile, Serpentine, Sugilite, 

Turquoise, Zoizite.

Reins : Citrine, Cornaline, Jaspe héliotrope, Jade, Serpentine, Turquoise.

Rencontres amicales, amoureuses : Péridot, Pierre de soleil, Cornaline.

Renvois, aigreurs : Quartz rutile.

Replier(se) : Agate.

Respect de soi : Grenat, Turquoise.

Responsabiliser(se): Turquoise.

Responsable(être) : Onyx

Rétention d'eau : Lapis-Lazuli, Magnésite, Pierre deLune.

Retenue : Agate mousse, Epidote(Unakite), Sugilite, 

Réticences : Epidote(Unakite), grenat, Hématite, Jade néphrite, Quartz rose, Rhodonite.

Retrouver objets, personnes et animaux : Cristal de roche.

Réussite professionnelle et financière : Chrysocolle, Cornaline.



Réussite sentimentale : Jade néphrite, Quartz rose, Cornaline.

Rêves intensifs et créatifs : Corail, Jaspe héliotrope, Jade néphrite, serpentine.

Rêves prémonitores : Jspe héliotrope, Jade néphrite, pierre de lune, Serpentine.

Rhumatismes : Ambre, Emeraude, Epidote(Unakite), Labradorite, Malachite, Chrysocolle.

Rhume : Quartz rutile, Tourmaline noire, Turquoise.

Rhume des foins : Ambre jaune, Quartz rutile, Cornaline.

Rigidité des tissus : Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Péridot, Quartz fumé, Serpentine.

Risques(prendre des) : Malachite.

Romantisme : Quartz rose.

Rougeole : Perles, Turquoise.

Scarifier(se) : amazonite, Turquoise.

Sagesse : Améthyste, Lapis-Lazuli, Péridot, Tourmaline.

Saignement du nez : Cornaline, cristal de roche.

Sang(maladies) : Améthyste.

Santé(préserver) : Agate mousse, Epidote(Unakite), Grenat, Hématite, Jade néphrite, 

Rhodonite, Sugilite.

Savoir : Jade néphrite, Lapis-Lazuli, Malachite.

Scarlatine : Cornaline, Malachite, Perles, Tourmaline noire.

Schizophrénie : Emeraude, Pierre de lune.

Sciatique : Ambre, Cornaline,

Sclérose : Chrysocolle.

Sclérose en plaque : Emeraude, Lapis-Lazuli, Malachite, Quartz rose, Tourmaline.

Scléroses diverses : Corail, Grenat.

Scoliose : Ambre jaune, Obsidienne, Tourmaline.

Sécurite(se sentir en) : Oeil de tigre.

Sénilité : Corail.

Sensibilité : Jaspe, Quartz rutile, Rhodonite, Sodalite.



Sensibilité au foin : Ambre, Améthyste.

Sensibilité au froid : Cristal de roche, Labradorite, Obsidienne, obsidienne flocon de neige, 

Oeil de tigre, Quartz rutile.

Sensibilité au temps : Aigue-marine, Ambre, Calcédoien bleue, Jaspe rouge, Obsidienne, 

Péridot, Onyx.

Sensualité : Emeraude, Malachite.

Septicémie : Cornaline, Emeraude, Perles, Sugilite.

Sexe(maladie de) : Grenat, Améthyste.

Sinus : Agate mousse.

Sinusite : Aigue-marine, Magnésite.

Situations extrêmes : Grenat, Rhodonite, Turquoise.

Sobriété : onyx, Quartz fumé, 

Sociabilité : Calcédoine bleue, Cornaline, 

Solitude, Isolation : Agate mousse, Epidote(Unakite), Hématite, Jade néphrite, Labradorite, 

Perles, Quartz rose, Rhodocrosite, Rhodonite, Sugilite.

Sommeil (insomnies) : Améthyste, Quartz rose.

Somnambulisme : Agate, Quartz rose.

Soucis : Epidote(Unakite), Grenat, Jade néphrite, Rhodonite, 

Souvenir(se) : Cristal de roche, Labradorite, Malachite, Pyrite.

Spasmes : Hématite, Magnésite.

Spasmes du système digestif : Cornaline, Magnesite, Quartz rutile.

Spasmes intestinaux : Jaspe héliotrope, Jade néphrite.

Spasmophilie : Lapis-Lazuli, Sodalite.

Spontanéité : Ambre, Hématite, Jaspe, Labradorite, Pierre de lune, Rhodocrosite, Rhodonite.

Stabilité : Agate, Fluorine, Hématite, Cornaline.

Stimulant sexuel : Corail, Grenat, Jaspe rouge, Morganite, Onyx.

Stress : Améthsyte, Morganite, Oeil de tigre, Pyrite, Quartz fumé, Serpentine.

Succès : Ambre, Amétrine, Péridot, Rhodocrosite.

Sueur : Pierre de lune.



Sueur(aisselles) : Aventurine.

Surmenage : Calcédoien bleue, Chrysocolle, Cristal de roche.

Surmonter : Cornaline, Grenat, Sodalite.

Surpasser(se) : Jaspe rouge.

Surrénales(glandes) : Jade néphrite, Oeil de tigre, Péridot.

Survivre : Hématite.

Synchronisation des mouvements : Améthyste, Rhodocrosite.

Syncope : Sugilite.

Système digestif : Agate mousse, Citrine, Epidote(Unakite), Jaspe rouge, Magnésite, Malachite, 

Rhodocrosite, Turquoise.

Système immunitaire : Sugilite.

Système lymphatique : Aigue-marine, Pierre de lune, Sugilite, Tourmaline.

Système nerveux central : Amétrine, Malachite, Onyx, Quartz rutile, Cornaline, Sodalite, 

Zoizite.

Tabac(dégâts dus au) : agate mousse, Epidote(Unakite), Grenat, Hématite, 

Tabagisme : Agate blanche, Agate du Botswana, Quartz fumé, Quartz rutile.

Talent littéraire : Pierre de lune.

Talent musical : Aigue-marine,Emeraude.

Talents artistiques : Aigue-marine, Morganite, Quartz rose, Sodalite, Turquoise.

Télépathie : Corail, Fluorine, Grenat, Pierre de solei.

Tendresse, douceur : Pierre de lune, Quartz rose.

Terminer les cycles commencés : Aigue-marine.

Testicules : Chrysocolle, Cristal de roche.

Thromboses : Améthyste.

Thymus : Aigue-marine, Améthsyte.

Tissus adipeux : Améthyste, Cristal de roche, Malachite.

Tissus conjonctifs : Quartz fumé, Tourmaline.

Tissus nerveux : Agate du Botswana, 



Tolérance et pardon : Chrysocolle, Cristal de roche, 

Toux : Agate mousse, Ambre, Epidote(Unakite), Jade néphrite,  Oeil de tigre.

Toxicomanies : Agate blanche, Améthsyte, Quartz fumé.

Trac : Améthyste.

Traditions(sens des) : Ambre.

Traumatismes de l'enfance : Labradorite, Perles, Quartz rose.

Troubles des menstruations : Ambre, Chrysocolle, Pierre de lune.

Tuberculose : Jaspe, Quartz rutile.

Tumeur au cerveau : Onyx, Tourmaline noire.

Tumeurs : Magnésite, Rhodocrosite, Cornaline, Tourmaline noire.

Typhus : Ambre, Emeraude, Tourmaline noire.

Ulcération : Agate blanche,Ambre, Chrysocolle, Hématite, 

Ulcère d'estomac : Agate, Magnésite, Malachite.

Utérus : Agate, Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Serpentine.

Vaisseaux capillaires : Grenat, Jaspe paysage, 

Vaisseaux coronaires : Aigue-marine, 

Varicelle : Cornaline, Malachite, Perles.

Varices : Corail, Jaspe héliotrope, Hématite, Jade néphrite, Serpentine.

Varier : Agate du Botswana, Fluorine.

Vengeance : Rhodonite.

Verbalisation des émotions : Labradorite.

Vérité :  Emeraude, Rhodocrosite, Turquoise.

Verrues : Emeraude.

Vers intestinaux : Magnésite.

Vertiges, manque d'équilibre : Agate, Epidote(Unakite)Jade néphrite, Morganite, Quartz 

rutile, Rhodonite, Tourmaline melon d'eau.

Vessie : Jaspe héliotrope, Jade néphrite, Jaspe rouge, Serpentine.



Vexations et opressions : Citrine, Rhodonite.

Vision d'ensemble : Oeil de tigre.

Vision nocturne : Lapis-Lazuli,

Vivacité d'esprit : Amétrine, Jaspe rouge, Jaspe paysage.

Vivre intésément : Emeraude.

Volonté : Grenat, Hématite, Obsidienne, Oeil de tigre, Quartz fumé, Turquoise.

Vue : Aventurine, Emeraude, Jaspe rouge, Lapis-Lazuli, Magnésite, Obsidienne, Oeil de tigre, 

Péridot, Quartz fumé, Rhodochrosite, Turquoise.

Yeux larmoyants : Agate, Aigue-marine, Lapis-Lazuli, Onyx.

Ying-Yang, 2quilibre : Ambre, Grenat, Onyx, Pierre de lune, Sodalite, 

Zona facial : Ambre.

Zona thoracique : Ambre, Jade néphrite, Lapis-Lazuli.

 



      
 


